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Aujourd’hui, 1er jour de Caréme, nous recevons un peu de
Cendres au creux de nos mains.
«Convertis-toi et crois a la Bonne Nouvelle»

Seigneur Jésus, tu nous invites a changer notre coeur et a
nous tourner vers ton Amour.

Le Caréme commence le ..
Le temps du Caréme dure
Le premier jour de Caréme, nous recevons des
sur notre ... ou dans nos....
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MERCREDI DES CENDRES

Le temps du Caréme commence
Ie mercredi des cendres. Ce
jour-Ia, on recoit un peu de
cendre sur e front. Cete cendre
provient des rameaux qui ont été
béis Tannée précédente le jour
des rameaux (jour o Jésus a été
acclamé comme wn 10i),

‘Durant le temps du Caréme,
nouS revivons des moments
importants de la vie de Jésus:
‘moments de joie, mais aussi
passion et mort sur la croix.

Le Caréme se termine 3 Péques:
féte de la résurrection de Jésus.

La cendre dif que nos vies sont parfois tristes et grises.
Les rameaux disent lespérance, Ia joie qui peut nous habiter, ...

La croix dit lamour & accueli et 3 éparpiller autour de nous.

La cendre, les rameaux, la croix disent un chemin de Vie, de Lumidre et
‘d'Amour sur lequel nous sommes invités & avancer.

La cendre est gise, triste, sans vie... Elle nous rappelle nos existences si
Souvent encombrées par le péché, si souvent fragles devant le mal...

Recevoir un peu de cendre sur le front,

\\ Clest reconnaiire que trop souvent nous
sommes éloignés de I'Amour de Dieu...

/ Clest aussi savoir que Dieu nous attend
- toujours et qu'l espére nouS voir revenir &
Lui
2| (-
- Cest enfin s'engager & se laisser conduire et
g easformer parl Feu nfi ce Di

Le mercredi des Cendres est donc un commencement: nofre présence & la belle
célébration des Cendres est le signe de notre volonté de conversion, le signe de notre
désir de revenir a Dieu avec toute 12 force e notre coeur!

Philippine

Rentrer mes poings et ne plus frapper. Louis
Ne pas wicher Raphatlle
Ecouter a lécole. Fleur
Regarder moins la téé. Guillemette
Partager avec mon frére. Philippe
Pardonner & celui qui ma blessé. Bénédicte
Ne pas gaspiller a noursiture. Frangois

Ne pas toujours vouloir que fon S'occupe de mol

Anéter de mentr Emilie
Exte plus patiente. Colombe
Ne pas dire du mal des aurres. AnneLise
Ne pas faire de colére. Jean

MON EFFORT DE CAREME

APPRENDS-NOUS A AIMER!

CHANGE NOS COEURS, SEIGNEUR!

Prer tous les jours. France- Marie

En ce premier jour de caréme, je ne pars pas seul!

Je demande a I'Esprit Saint de me conduire et de rester

toujours proche de moi.

iy

L'Esprit Saint est Force, il peut
me conseiller, me guider dans
mes choix en maidant &
‘connaiire ce qui est bon.

T m'apprend & respecter les
‘autres et m' instruit pour mieux
prier ef mieux servr.

T me donne lntelligence pour
‘comprendre 1z parole.

T m'aide & découvrir tout le
beau et e bon qui existe en

¢ \ tout ére.

L'Esprit Saint peut me donner
1z patience, 12 joie, Iamour, la

ix, la générosité, la bonté, la
fidélté, a douceur, la maiise
de moi, le courage,...

DONNE-NOUS SEIGNEUR UN COEUR NOUVEAU!
METS EN NOUS SEIGNEUR UN ESPRIT NOUVEAU!

Mon Dien,
Je voudrais tant que mon coeur couleur cendre
Devienne un coeur a Tes Couleurs!

En ce temps de Caréme, Seigneur,

‘Aide-moi & Te laisser agir en moi

Afin que Tu transformes mon coeur

En un coeur himineux comme le solell pour réchauffer ceux
qui mentourent,

En un coeur plein d'amour & semer autour de moi,

En un coeur généreux qui partage sans compter,

En un coeur rempli de paix et de douceur pour guérir ceux
qui sont blessés autour de moi,

En un coeur toujours plein d'espérance pour redonner du
courage & ceu qui'en ont plus!

Merdi Seigneur!

Glem

Ne pas oublier:
les mots clés du Caréme:

PRIERE
PARTAGE
JEONE

PARDON
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